
Lycée François Arago 

 
Menus du 29 avril 2024 au 3 mai 2024 

 

Ces menus peuvent être changés en fonction des approvisionnements 

 
Lundi 29 avril 2024 

Demi-Pension Internat 

Mousse de volaille forestière / Betteraves au miel 

 

Cuisse de canette / Meunière de poisson blanc 

Pommes de terre frites / Haricots beurre persillés 

 

Fromage ou Laitage 

Crème dessert ou Fruit 

Salade verte râpée à l’emmental 

 

Rissolettes de veau / Filet de lieu noir fumé 

Sauté de pommes de terre à la crème / Poêlée de légumes 

 

Fromage ou Laitage 

Abricots en sirop ou Fruit 

Mardi 30 avril 2024 

Demi-Pension Internat 

Friands au fromage / Salade verte aux croutons 

 

Chipolatas de volaille à la provençale / Médaillon de merlu 

Pâtes coquillette / Poêlée de légumes 

 

Fromage ou Laitage 

Gâteau Paris Brest ou Fruit 

 

Mercredi 1er mai 2024 

Demi-Pension Internat 

 

 
Férié 

 

 
Férié 

 

 

 

Jeudi 2 mai 2024 

Demi-Pension Internat 

Tomates ensoleillées / Jambon de pays 

 

Boulettes de bœuf à la sauce forestière / Plein filet de lieu 

Semoule parfumée / Duo de courgettes 

 

Fromage ou Laitage 

Cocktail de fruits au sirop ou Fruit 

Salade de concombre / Feuilleté au fromage 

 

Égrené de bœuf / poisson pané  

Pâtes Lasagnes / Haricots verts 

 

Fromage ou Laitage 

Chou à la crème ou Fruit 

Vendredi 3 mai 2024 

Demi-Pension Internat 

Crudités variées / Roulade de volaille aux olives 

 

Echine de porc charcutière / Nuggets de poisson 

Blé aux épices / Brocolis en vapeur 

 

Fromage ou Laitage 

Glaces ou Fruit 

 

 

Le proviseur    Le gestionnaire   Le chef de cuisine 

 

 

 


