
Lycée François Arago 

 
Menus du 20 mai 2024 au 24 mai 2024 

 

Ces menus peuvent être changés en fonction des approvisionnements 

 
Lundi 20 mai 2024 

Demi-Pension Internat 

 

 
Férié 

 

 
Férié 

 

 

 

Mardi 21 mai 2024 

Demi-Pension Internat 

Feuilleté au conté / Jambon de dinde 

 

Steak haché de poulet / Pané de colin meunière citronné 

Pâtes macaronis / Mélange de petits légumes 

 

Fromage ou Laitage 

Mousse de chocolat ou Fruit 

Salade verte aux noix et croutons 

 

Côté de porc à la provençale / Pavé de poisson à la napolitaine 

Pommes de terre frites / Légumes en vapeur 

 

Fromage ou Laitage 

Pâtisserie ou Fruit 

Mercredi 22 mai 2024 

Demi-Pension Internat 

Pâté de campagne / Betteraves aux olives vertes 

 

Paupiette de veau / Paupiette du pêcheur à la crème 

Riz safrané / Carottes braisées 

 

Fromage ou Laitage 

Compote de pomme/fraise ou Fruit 

Pousses de soja mentholées 

 

Sauté de poulet à la pékinoise / Filet de dorade et batônnets 

Boulgour parfumé / Poêlée de légumes chinoise 

 

Fromage ou Laitage 

Beignet à l’ananas ou Fruit  

Jeudi 23 mai 2024 

Demi-Pension Internat 

Salade exotique / Médaillon de crabe 

 

Merguez grillées / Filet de merlu au cumin 

Semoule aux raisins secs / Poêlée de légumes à l’orientale 

 

Fromage ou Laitage 

Beignet au chocolat ou Fruit 

Salade de maïs et tomates basilic 

 

Rissolette de veau / Médaillons de merlu sauce Aurore 

Pâtes spaghettis / Haricots verts 

 

Fromage ou Laitage 

Cocktail de fruits au sirop ou Fruit  

Vendredi 24 mai 2024 

Demi-Pension Internat 

Thon à la parisienne / Céleri rave sauce rémoulade 

 

Brochette de dinde marinée / Nuggets de poisson 

Pommes de terre rissolées / Poêlée de légumes 

 

Fromage ou Laitage 

Flan nappé caramel ou Fruit 

 

 
 

 

 

 

Le proviseur    Le gestionnaire   Le chef de cuisine 

 

 

 


