
Lycée François Arago 

 
Menus du 10 juin 2024 au 14 juin 2024 

 

Ces menus peuvent être changés en fonction des approvisionnements 

 
Lundi 10 juin 2024 

Demi-Pension Internat 

Feuilleté chaud / Maquereaux à la moutarde 

 

Cuisse de poulet / Lamelles d’encornet géant pané 

Pâtes coquillettes / Brocolis 

 

Fromage ou Laitage 

Glace ou Fruit 

Médaillon de surimi à la mayonnaise 

 

Escalope de veau hachée / Paupiette de la mer 

Riz pilaf / Duo de légumes 

 

Fromage ou Laitage 

Salade de fruits Acapulco ou Fruit 

Mardi 11 juin 2024 

Demi-Pension Internat 

Maïs aux fines herbes / Fond d’artichauts 

 

Merguez grillées / Brochette de poisson 

Pommes de terre frites / Légumes en vapeur 

 

Fromage ou Laitage 

Compote de fruit ou Fruit 

Salade de tomates à l’estragon 

 

Bolognaise / Bâtonnets de poisson panés 

Pâtes spaghettis / Poêlée de légumes du soleil au pesto 

 

Fromage ou Laitage 

Flan au caramel ou Fruit 

Mercredi 12 juin 2024 

Demi-Pension Internat 

Cœur de palmier coupé assaisonné 

 

Petits panés de blé / Nuggets de poisson 

Semoule parfumée / Poêlée villageoise 

 

Fromage ou Laitage 

Mousse au chocolat ou Fruit 

Pamplemousse rose au sucre de canne 

 

Côte de porc échine / Pesca pané de poisson 

Potatoes / Epinards braisés aux oignons 

 

Fromage ou Laitage 

Glace ou Fruit  

Jeudi 13 juin 2024 

Demi-Pension Internat 

Crudités variées / Mache au fromage 

 

Cordon bleu / Pavé de poisson à la maraichère 

Boulgour / Haricots verts 

 

Fromage ou Laitage 

Crème dessert ou Fruit 

Macédoine de légumes sauce cocktail 

 

Nuggets de poulet / Blanquette du pêcheur 

Cœur de blé / Poêlée de légumes 

 

Fromage ou Laitage 

Abricots au sirop ou Fruit  

Vendredi 14 juin 2024 

Demi-Pension Internat 

Betteraves au miel / Asperges à la mayonnaise 

 

Boulettes d’agneau / Plein filet de lieu 

Purée au lait / Poêlée de légumes 

 

Fromage ou Laitage 

Pâtisserie ou Fruit 

 

 
 

 

 

 

Le proviseur    Le gestionnaire   Le chef de cuisine 

 

 

 


