
Lycée François Arago 

 
Menus du 25 novembre 2024 au 29 novembre 2024 

 

Ces menus peuvent être changés en fonction des approvisionnements 

 
Lundi 25 novembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Panaché de mini-pizzas 

 

Sauté de dinde / Pavé de lieu à la provençale 

Blé parfumé / Printanière de légumes 

 

Fromage ou Laitage 

Donuts cacao/Donuts nature ou Fruit 

Salade Marco-Polo 

 

Lasagnes à la bolognaise/ Lasagnes au saumon 

Poêlée de légumes mini-penne 

 

Fromage ou Laitage 

Yaourt à la grecque ou Fruit 
Mardi 26 novembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Salade de concombre / Salade de carotte 

 

Steak haché de bœuf sauce au poivre / Nuggets de poisson 

Pommes de terre rissolées / Petits pois carotte 

 

Fromage ou Laitage 

Compote de pomme/banane/poire ou Fruit 

Feuilleté aux 2 saumons 

 

Omelette Tortilla aux oignons / Pavé de poisson blanc maraichère 

Riz à la tomate / Poêlée camarguaise 

 

Fromage ou Laitage 

Bâtonnet Sorbet Pêche et Tropical Oasis ou Fruit 

Mercredi 27 novembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Potage Dubarry 

 

Paupiette de poisson / Saucisse de Francfort 

Purée de Crécy / Poêlée de légumes 

 

Fromage ou Laitage 

Liégeois ou Fruit 

Salade mexicaine 

 

Brochette de dinde à la mexicaine / Brochette de poisson épicée 

Chili sin carne / Poêlée Tex-Mex 

 

Fromage ou Laitage 

Cocktail de fruits ou Fruit 

Jeudi 28 novembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Salade Coleslaw / Salade verte au thon et aux olives 

 

Escalope de volaille à la crème / Filet de poisson à la tomate 

Riz parfumé / Trio de légumes anciens BIO 

 

Fromage ou Laitage 

Glaces Timbales ou Fruit 

Salade de chou blanc et duo de fromages 

 

Cheese Donuts / Beignet de calamar 

Potatoes / Gratin de brocolis et pommes de terre 

 

Fromage ou Laitage 

Crumble Pomme/Poire/Framboise ou Fruit 

Vendredi 29 novembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Salade de riz / Poireaux à la vinaigrette 

 

Merguez bœuf/mouton / Poisson fumé 

Semoule coucous / Légumes pour tajine 

 

Fromage ou Laitage 

Mousse au chocolat ou Mousse au marron ou Fruit 

 

 

Le proviseur    Le gestionnaire   Le chef de cuisine 

 

 


