
Lycée François Arago 

 
Menus du 9 décembre 2024 au 13 décembre 2024 

 

Ces menus peuvent être changés en fonction des approvisionnements 

 
Lundi 9 décembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Salade de tomate et concombre 

 

Travers de porc au miel / Pavé de colin lieu à la sauce tomate 

Blé parfumé / Poêlée de légumes 

 

Fromage ou Laitage 

Sundae ou Fruit 

Entrée au choix 

 

Plat viande, poisson ou œufs au choix 

Accompagnement légumes ou féculents au choix 

 

Fromage ou Laitage 

Dessert ou Fruit 
Mardi 10 décembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Œufs durs mayonnaise / Charcuterie 

 

Blanquette de veau / Blanquette de poisson 

Riz parfumé / Brocolis 

 

Fromage ou Laitage 

Paris-Brest ou Fruit 

Entrée au choix 

 

Plat viande, poisson ou œufs au choix 

Accompagnement légumes ou féculents au choix 

 

Fromage ou Laitage 

Dessert ou Fruit 

Mercredi 11 décembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Radis au beurre / Filet de maquereau à la moutarde 

 

Escalope viennoise / Poisson pané 

Pommes de terre rissolées / Gratin de Courgettes 

 

Fromage ou Laitage 

Crème dessert ou Fruit 

Entrée au choix 

 

Plat viande, poisson ou œufs au choix 

Accompagnement légumes ou féculents au choix 

 

Fromage ou Laitage 

Dessert ou Fruit 

Jeudi 12 décembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Feuilleté au fromage 

 

Cordon bleu / Nuggets de poisson  

Pâtes Coquillette / Petits pois carotte 

 

Fromage ou Laitage 

Compote ou Fruit 

Entrée au choix 

 

Plat viande, poisson ou œufs au choix 

Accompagnement légumes ou féculents au choix 

 

Fromage ou Laitage 

Dessert ou Fruit 

Vendredi 13 décembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Salade de pâtes / Poireaux à la vinaigrette 

 

Saucisses de Francfort / Filet de merlu aux épices 

Haricots blancs à la tomate / Epinards à la crème 

 

Fromage ou Laitage 

Brassé à la fraise ou Fruit 

 

 

Le proviseur    Le gestionnaire   Le chef de cuisine 

 

 


