
Lycée François Arago 

 
Menus du 16 décembre 2024 au 20 décembre 2024 

 

Ces menus peuvent être changés en fonction des approvisionnements 

 
Lundi 16 décembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Œufs durs mayonnaise / Pâté ou Rillettes / Surimi 

 

Steak haché / Poisson pané 

Boulgour / Chou-fleur persillé 

 

Fromage ou Laitage 

Crème dessert vanille BIO ou Fruit 

Entrée au choix 

 

Plat viande, poisson ou œufs au choix 

Accompagnement légumes ou féculents au choix 

 

Fromage ou Laitage 

Dessert ou Fruit 
Mardi 17 décembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Feuilleté au fromage 

 

Escalope viennoise / Pesca pané 

Riz parfumé / Carottes Vichy 

 

Fromage ou Laitage 

Glaces Sundae / Cônes / Timbales ou Fruit 

Entrée au choix 

 

Plat viande, poisson ou œufs au choix 

Accompagnement légumes ou féculents au choix 

 

Fromage ou Laitage 

Dessert ou Fruit 

Mercredi 18 décembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Betteraves et crudités variées 

 

Merguez / Brochette de poisson pané 

Semoule / Petits pois carotte 

 

Fromage ou Laitage 

Mousse au chocolat ou Fruit 

Entrée au choix 

 

Plat viande, poisson ou œufs au choix 

Accompagnement légumes ou féculents au choix 

 

Fromage ou Laitage 

Dessert ou Fruit 

Jeudi 19 décembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Repas de fin d’année 

 

Entrée au choix 

 

Plat viande, poisson ou œufs au choix 

Accompagnement légumes ou féculents au choix 

 

Fromage ou Laitage 

Dessert ou Fruit 

Vendredi 20 décembre 2024 

Demi-Pension Internat 

Miettes de thon / Sardines à l’huile / Filet de maquereau 

 

Nuggets de poulet / Nuggets de poisson 

Pâtes / Poêlée de légumes 

 

Fromage ou Laitage 

Cocktail de fruits ou Fruit 

 

 

Le proviseur    Le gestionnaire   Le chef de cuisine 

 


