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Menus du 3 février 2025 au 7 février 2025

Ces menus peuvent étre changeés en fonction des approvisionnements

Lundi 3 février 2025

Demi-Pension

Internat

Salade César / Maquereaux a la moutarde

Lasagne a la viande / Lasagne au poisson
Choux de Bruxelles

Fromage ou Laitage
Dessert ou Fruit

Garam masala

Couscous a la viande / Couscous au poisson
Légumes couscous

Fromage ou Laitage
Dessert ou Fruit

Mardi 4 février 2025

Demi-Pension

Internat

Tapenade de pates aux tomates / Macédoine de légumes

Poulet a la portugaise / Poisson a la portugaise
Riz au lait de coco / Légumes grillés

Fromage ou Laitage
Dessert ou Fruit

Avocat a la crevette

Parmentier de beeuf / Parmentier de poisson
Topinambour / Poélée de champignons

Fromage ou Laitage
Dessert ou Fruit

Mercredi 5 février 2025

Demi-Pension

Internat

Salade verte / Salade de céréales et muesli

Omelette au fromage / (Eufs a la Florentine
Pates coquillettes / Tomates réties

Fromage ou Laitage
Dessert ou Fruit

Tomates a la mozzarella

Burger a la viande / Fish burger
Frites / Brocolis

Fromage ou Laitage
Dessert ou Fruit

Jeudi 6 février 2025

Demi-Pension

Internat

Salade japonaise / Tartare de tomate

Veau Marengo / Filet de poisson
Purée d’épinards / Ratatouille

Fromage ou Laitage
Dessert ou Fruit

Samoussas de légumes

Magret de canard a ’orange / Lamelles d’encornet aux agrumes
Pates tagliatelles aromatisées / Haricots plats

Fromage ou Laitage
Dessert ou Fruit

Vendredi 7 février 2025

Demi-Pension

Internat

Pomelos / Salade verte aux croutons et au fromage

Travers de porc a ’américaine / Dos de cabillaud & la provencale
Cceeur de blé parfumé / Poélée cordiale

Fromage ou Laitage
Dessert ou Fruit

Le proviseur

Le gestionnaire

Le chef de cuisine




