Lycée Francois Arago

A la mémoire de monsieur Patrice CHOISNET

Menus du 10 février 2025 au 14 février 2025

Ces menus peuvent étre changeés en fonction des approvisionnements

Lundi 10 fé

vrier 2025

Demi-Pension

Internat

Salade Armoricaine / Salade du chef

Steak haché / Filet de lieu noir
Pates Torsades / Poélée campagnarde

Fromage ou Laitage
Compote de pomme ou Fruit

Salade de haricots verts

Brochette Yakitori / Cubes de colin
Riz parfumé / Brocolis vapeur

Fromage ou Laitage
Coupe Liégeoise Glacée ou Fruit

Mardi 11 février 2025

Demi-Pension

Internat

Nem de poulet / Feuilleté au fromage

Poulet Shantung / Brochette de poisson panée
Cceur de blé / Carottes en rondelle

Fromage ou Laitage
Donuts ou Fruit

Mini-pizza

Boulettes de beeuf / Filet de merlu
Semoule / Poivrons rétis

Fromage ou Laitage
Créme dessert ou Fruit

Mercredi 12

février 2025

Demi-Pension

Internat

Artichauts / Haricots blancs

Paupiette de veau / Filet de maquereau
Boulgour / Légumes du soleil

Fromage ou Laitage
Cocktail de fruits ou Fruit

Salade verte a la feta

Egrené de beeuf & la tomate / Poisson pané
Pates spaghettis au pesto / Haricots verts

Fromage ou Laitage
Compote de pomme ou Fruit

Jeudi 13 février 2025

Demi-Pension

Internat

Taboulé au poulet / Taboulé végétarien

Cabillaud au curry et lait de coco / Pavé de saumon a I’oseille
Riz parfumé aux herbes / Chou-fleur roti

Fromage ou Laitage
Crépe Maison ou Fruit

Paté doré garni au beeuf

Omelette nature / Omelette aux lardons
Lentilles fagon gribiche / Carottes roties

Fromage ou Laitage
Religieuse au chocolat ou Fruit

Vendredi 14

février 2025

Demi-Pension

Internat

Sardines / Salade chinoise

Boulette d’agneau / Paupiette du pécheur
Semoule / Poélée méridionale

Fromage ou Laitage

Sundae caramel/vanille/chocolat/fraise ou Fruit

Le proviseur Le gestionnaire

Le chef de cuisine




