trame de menu avril /mai

Menu semaine n°15 du Lundi 07 avril 2025 au Dimanche 13 avril 2025

Lundi 07/04

Salade de pates aux poivrons

Betteraves a I'échalote
Bol de salade
Caldo verde
Escalope viennoise
Poisson meuniére
Falafel
Pomme grenaille
Gratin de poireaux
Pyrénée
Faisselle aux fruits secs
Compote pomme abricot

Orange

Mardi 08/04

Tomate mozzarella
Salade d'envive aux noix
Salade fraicheur
Potage de carottes
Oeufs brouillés
Filet d'eglefin
Riz pilaf
Poélée Ratatouille Nicoise
Vache qui rit
Cheddar
Créme dessert vanille

Kiwi

Déjeuner
Mercredi 09/04

Mousse de Foie de Canard
Salade oeufs et pommes de terre
Salade mache
Créme de chou fleur au curry
Steak haché grillé
Calamars a la basquaise

Tagliatelles aux champignons et
pois cassés

Tagliatelle
Haricots verts persillade
Camembert bio
Yaourt aromatisé
Salade de fruits exotiques

Banane

Jeudi 10/04

Radis beurre
Salade de fenouil aux raisins
Bol de salade
Velouté de courgettes kiri
Poulet au miel et aux amandes
Filet de saumon sauce a l'oseille
Croque fromage maison
Blé
Brocolis persillade
Gouda
Brie
Cone vanille chocolat

Fraises au sucre

Vendredi 11/04

Salade Bien-étre
Mais
Salade batavia
Créme de potiron
Sauté de veau méridionale
Filet de colin lieu
Quinoa Tofu et curcuma
Semoule aux petits légumes
Courgettes tomates sautées
Cantadou ail et fines herbes
Petits suisses
Poire conférence

Pomme golden



Lundi 07/04

Carottes rapées a la ciboulette
Boulette de viande a la catalane

Filet de cabillaud a la bulgare

Lentilles cuisinées
Julienne de légumes
Brie
Blche de chévre au bleu
Créme dessert vanille

Pomme rouge
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Mardi 08/04

Feuilletté au fromage
JOUE DE PORC
Crevettes sautées a l'ail
Blé aux petits légumes
Choux fleurs persillé
Saint Paulin
Yaourt nature
Ananas

Poire conférence

Diner
Mercredi 09/04

Chou chinois en salade
Escalope viennoise
Aiguillettes de saumon aux herbes
Semoule aux petits légumes
Petits pois
Petit moulé ail et fines herbes
Fromage blanc aux fruits rouges
Crumble pomme et rhubarbe

Banane

Jeudi 10/04

Poireaux mimosa

Jambon a la nicoise

Quenelles de brochet sauce Nantua

Pommes rosti
Brocolis
Mimolette
Fromage frais aux fruits
Pomme golden

Kiwi



