trame de menu avril /mai

Lundi 12/05

Concombre et mais
Tomate a la coriandre
Salade laitue
Sauté de Porc miel soja
Dos de cabillaud sauce citron
Penne
Duo de courgettes
Petit moulé
Mousse chocolat noir

Kiwi

Lundi 12/05

Salade de pates au poulet fumé

Saucisse de Toulouse, compotée

tomates et oignhons

Dos de colin sauce nhormande

Pommes rosti

Haricots plats persillés

Fromage blanc aux fruits rouges

Compote pomme abricot

Pomme granny
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Mardi 13/05

Feuilletté au fromage
Salade batavia
Axoa de dinde

Filet de raie aux capres
Pommes vapeur
Brocolis persillade
Velouté fruit bio
Litchi au sirop

Pomme golden

Mardi 13/05

Concombre et mais
Mafé d'agneau
Omelette au fromage maison
Boulgour
Carottes et Navets glacés
Kiri
Panna cotta aux framboises

Corbeille de fruits

Déjeuner
Mercredi 14/05

Salade de pommes de terre

Salade arc en ciel

Bol de salade

Moussaka maison

Chili Concarneau

Riz créole

Carottes a la creme

Faisselle au coulis de fruits rouges

Corbeille de fruits

Diner
Mercredi 14/05

Mais

Oeufs durs gratinés curry et cumin

Pates maxicaine

Pates Tortis

Brocolis

Petits suisses chocolat

Cdne vanille fraise

Jeudi 15/05

Méli-mélo de pastéque et melon au

basilic
Chou chinois en salade
Mache mandarine et chévre
Faux-filet grillé
Blanquette de poissons
Pommes rissolées
Chou romanesco
Cantadou ail et fines herbes
Donut sucré

Pomme rouge

Jeudi 15/05

Macédoine mayonnaise
Poulet au miel et aux amandes
Filet d'Eglefin au lait de coco
Riz pilaf
Laitues braisées
Saint Nectaire

Pastéque

Vendredi 16/05

Salade d'été
Bol de salade noix
Brouillade d'oeuf a la portugaise
Dos de colin au paprika
Blé
Poélée Ratatouille Nicoise
Yaourt nature

Poire conférence

Vendredi



