Menu avec plan alimentaire

Menu semaine n°36 du Lundi 01 septembre 2025 au Dimanche 07 septembre 2025

Lundi 01/09

Melon

Radis beurre
LAIT (LACTOSE)

Bol de salade
MOUTARDE, SULFITES

| z

Emincé de porc au curry
SULFITES

Filet d'eglefin
POISSON

Coquillette facon risotto aux
légumes
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Riz pilaf

Carottes réties

Fromage frais
LAIT (LACTOSE)

Kiri
LAIT (LACTOSE)

Yaourt gélifié caramel
LAIT (LACTOSE)

Pomme golden
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Mardi 02/09

Feuilletté au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Concombre tzatziki
LAIT (LACTOSE)
| |
Salade verte croGtons emmental

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Poulet roti aux herbes

Dos de colin
POISSON

Riz aux courgettes
LAIT (LACTOSE), OEUF
i B
Coquillettes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Haricots verts persillade
LAIT (LACTOSE)

Coulommier
LAIT (LACTOSE)

Fromage frais aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Compote de pommes

Corbeille de fruits
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Déjeuner
Mercredi 03/09

Maquereau a la Moutarde
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Betteraves et mais
MOUTARDE, SULFITES

|
Salade verte noix et chévre
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES
o |
Saucisse de Toulouse, compotée
tomates et oignons

[ B
Dos de colin sauce aux crevettes

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Dahl de lentilles vertes

Lentilles cuisinées*
FRUITS A COQUE, GLUTEN
Brocolis
LAIT (LACTOSE)

Fromage frais
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Orange
Banane

Jeudi 04/09

Pastéque

Tomate au basilic
MOUTARDE, SULFITES
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Salade verte
MOUTARDE, SULFITES

Sauté de veau Marengo
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES
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Colombo de poisson
POISSON
|
Omelette nature
LAIT (LACTOSE), OEUF

Pommes rissolées

Poélée chinoise
LAIT (LACTOSE)
Brie

LAIT (LACTOSE)

Rondelé aux noix
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

Cdne vanille chocolat
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), SOJA

Corbeille de fruits
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Vendredi 05/09

Terrine de campagne

Salade d'été
MOUTARDE, SULFITES
[ )

Bol de salade
MOUTARDE, SULFITES
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Omelette au fromage maison
LAIT (LACTOSE), OEUF
Filet de lieu sauce armoricaine
CRUSTACES, CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON, SULFITES

Blé a la tomate et au basilic

Petits pois
LAIT (LACTOSE)

Petit moulé ail et fines herbes
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Corbeille de fruits
e |



Lundi 01/09

Salade Bien-étre
LAIT (LACTOSE)
e |

Burger maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Hamburger de saumon *
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

Steakhouse

Salade batavia
MOUTARDE, SULFITES
Mini Babybel
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature
LAIT (LACTOSE)

Compote pomme abricot

Corbeille de fruits
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Mardi 02/09

Salade fraicheur
MOUTARDE, SULFITES
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Bavette

Flan de légumes
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Blé
LAIT (LACTOSE)

Fenouil braisé

Pyrénée
LAIT (LACTOSE)

Cantal
LAIT (LACTOSE)
Liégeois
LAIT (LACTOSE)
Corbeille de fruits
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Diner
Mercredi 03/09

Salade de pommes de terre
MOUTARDE, SULFITES
Omelette Basquaise
LAIT (LACTOSE), OEUF
[fotoca 5]
Pates maxicaine
LAIT (LACTOSE), POISSON

Farfalles
LAIT (LACTOSE)

Courgette roti

Brie
LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc aux fruits rouges
LAIT (LACTOSE)

Beignet framboise
GLUTEN, OEUF

Corbeille de fruits

Jeudi 04/09

Quiche aux oignons
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
Escalope de dinde marinée

provencale

Anneaux d’encornet
MOLLUSQUES

Riz basmati
LAIT (LACTOSE)

Poélée méridionale

Blche chévre
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Corbeille de fruits
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