
Lycée François Arago 

               

             
      Menus du 24 janvier au 28 janvier 2022 

 

Ces menus peuvent être changés en fonction des approvisionnements 

 
Lundi 24 janvier 2022                      

Croisillon Dubarry / Tomates ou Endives 

 

Egrené de bœuf / Filet de hoki / Lasagne veggie 

Pâtes spaghetti / Poêlée de légumes grillés 

 

Fromage Brie ou Roquefort ou Faisselle / Donuts au chocolat ou Compote de fruit ou Banane 

Mardi 25 janvier 2022                                 

Maquereaux à la moutarde / Pomelos ou Betteraves 

 

Paupiette de veau / Dos de colin / Paëlla végétale 

Riz parfumé / Mélange potager 8 légumes 

 

Fromage Brebicrème ou Yaourt aux fruits / Tartelette au flan ou Flan nappé caramel ou Clémentines 

Mercredi 26 janvier 2022 

                                        

                                                              Demi-pension ouverte  

 

Jeudi 27 janvier 2022                               

Radis rouges ou concombres / Pâté de campagne 

 

Merguez grillées / Brochette de poisson pané / Poêlée duo quinoa et légumes cuisinés 

Semoule parfumée / Légumes couscous 

 

Fromage Mini Pavé d’Affinois ou Fromage blanc / Beignet à la pomme ou Crème dessert Vanille ou Pommes 

Vendredi 28 janvier 2022 

Feuilleté au fromage / Salade niçoise ou Lentilles 

 

Steak haché / Steak de thon / Steak végétarien 

Pommes de terre frites / Brunoise, julienne et macédoine de légumes 

 

Fromage Mimolette ou Yaourt nature sucré / Sundae ou Cocktail de fruit ou Poires 

 

Le proviseur    Le gestionnaire   Le chef de cuisine 

 

 

 

 

 

 


