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Menus du 21 mars au 25 mars 2022

Ces menus peuvent étre changeés en fonction des approvisionnements

Lundi 21 mars 2022

Entrée au choix

Sauté de dinde au curry / Meuniére de poisson blanc cuit a ceeur au citron vert / Quiche veggie aux légumes
Cceur de blé épicé / Duo de courgettes

Fromage ou Laitage / Dessert ou Fruit

Mardi 22 mars 2022

Entrée au choix

Brochette de porc marinée a la provencale / Colin d'Alaska, duxelle de champignon / Pom'Résti aux légumes
Riz madras / Légumes grillés

Fromage ou Laitage / Dessert ou Fruit

Mercredi 23 mars 2022

Entrée au choix

Plat viande, poisson ou ceufs au choix
Accompagnement légumes ou féculents au choix

Fromage ou Laitage / Dessert ou Fruit

Jeudi 24 mars 2022

Entrée au choix

Steak haché beeuf sauce 5 baies / Filet de lieu noir fumé aux herbes / Steak de soja et de blé
Purée de carottes / Salsifis a la creme

Fromage ou Laitage / Dessert ou Fruit

Vendredi 25 mars 2022

Entrée au choix

Chipolatas de volaille grillées / Filet de limande du Nord / Pates Gnocchi BIO
Pates spaghetti aux herbes / Choux-fleurs

Fromage ou Laitage / Dessert ou Fruit
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