
Lycée François Arago 

               

             
      Menus du 9 mai au 13 mai 2022 

 

Ces menus peuvent être changés en fonction des approvisionnements 

 
Lundi 9 mai 2022                      

Entrée au choix 

 

Brochette de dinde à l’orientale / Cœur de filets de merlu blanc du Cap / Nuggets Lentilles corail carottes cumin 

Pâtes penne au basilic / Brocolis persillés 

 

Fromage ou Laitage / Dessert ou Fruit 

Mardi 10 mai 2022                                 

Entrée au choix 

 

Wings de poulet tex-mex / Meunière de poisson blanc cuit à cœur / Galettes Haricots Rouges 

Frites / Haricots verts 

 

Fromage ou Laitage / Dessert ou Fruit 

Mercredi 11 mai 2022 

Entrée au choix 

                                        

Plat viande, poisson ou œufs au choix 

Accompagnement légumes ou féculents au choix 

 

Fromage ou Laitage / Dessert ou Fruit 

Jeudi 12 mai 2022                               

Entrée au choix 

 

Rissolette de veau / Tronçon de saumonette / Tortilla pomme de terre oignon 

Riz pilaf / Poêlée de légumes grillés 

 

Fromage ou Laitage / Dessert ou Fruit 

Vendredi 13 mai 2022 

Entrée au choix 

 

Boule à l'agneau / Portion de filets de hoki / Tarte bande à la Provençale 

Semoule / Carottes au cumin 

 

Fromage ou Laitage / Dessert ou Fruit 

 

Le proviseur    Le gestionnaire   Le chef de cuisine 

 

 

 


