
Lycée François Arago 

 
Menus du 1er avril 2024 au 5 avril 2024 

 

Ces menus peuvent être changés en fonction des approvisionnements 

 
Lundi 1er avril 2024 

Demi-Pension Internat 

 

 

 

Férié 

 

 

 

Férié 

 

 

 

Mardi 2 avril 2024 

Demi-Pension Internat 

Coleslaw / Concombres / Maïs 

 

Ailes de poulet / Pavé de poisson à la bordelaise 

Pâtes Farfalle / Haricots plats d’Espagne 

 

Fromage ou Laitage 

Crème dessert ou Panna cota ou Fruit 

Blancs de poireau / Tarte aux poireaux 

 

Tomates farcie / Pesca crock céréales 

Riz à la sauce tomate / Poêlée gourmande de légumes grillés 

 

Fromage ou Laitage 

Beignet ou Donuts ou Crêpe ou Fruit 

Mercredi 3 avril 2024 

Demi-Pension Internat 

Pomelos / Salade de betteraves aux tomates 

 

Omelette / Poisson pané 

Purée gratinée au fromage / Aubergines grillées 

 

Fromage ou Laitage 

Pâtisserie ou Pain d’épices ou Fruit 

Fond d’artichauts / Sardines ou Thon 

 

Cervelas à l’Alsacienne / Encornets 

Frites / Poêlée de légumes du marché 

 

Fromage ou Laitage 

Glaces Sundae ou Fruit 

Jeudi 4 avril 2024 

Demi-Pension Internat 

Salade de chou blanc aux carottes et betteraves 

 

Sauté de porc / Poisson à l’antillaise 

Riz basmati / Petits pois carotte 

 

Fromage ou Laitage 

Compote de pomme ou Fruit 

Asperges ou Betteraves / Taboulé 

 

Rissolette de veau / Saumonette 

Pâtes tagliatelle au fromage / Poêlée de légumes mini-penne 

 

Fromage ou Laitage 

Abricots en sirop ou Bigarreaux ou Ananas en morceaux ou Fruit 

Vendredi 5 avril 2024 

Demi-Pension Internat 

Œufs durs mayonnaise / Charcuterie 

 

Merguez de bœuf et mouton / Nuggets de poisson 

Frites / Courgettes à l’Ail 

 

Fromage ou Laitage 

Cocktail de fruit ou Fruit 

 

 

Le proviseur    Le gestionnaire   Le chef de cuisine 

 

 

 


